引導計畫學習心得
	姓名：
	學校： 
	年級：

	主題：追求效率
	定義：安排優先順序，找到好的方法，運用有限的資源，達到最好的成果。

	說明：每個人一天都只有二十四小時，卻有好多事情等著我們處理，有人常抱怨常時間不夠，卻也有人順利完成所有工作。在一團亂的時候，拿出一張紙，畫四方格，列出：重要且緊急──直接執行；重要但不緊急──提前放進行事曆；不重要而緊急──避免或快速解決；不重要亦不緊急──暫不理會，根據事情重要性和急迫性，安排優先順序，就能活用時間、事半功倍，有效提升效率哦！

	請依主題內容填寫。記得使用藍筆或黑筆，字數至少200字哦！

	這個月有做到追求效率的事件
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