引導計畫學習心得
	姓名：
	學校： 
	年級：

	主題：自尊尊人
	定義：自尊自重，才能受到別人的尊重

	說明：自尊就是自己尊重自己，有自尊的人，往往心中會有一把無形的尺，與他人相處的過程中，懂得愛惜自己，也不會傷害他人的權利，因此若是想得到他人的尊重，要先尊重自己。

	請依主題內容填寫。記得使用藍筆或黑筆，字數至少200字哦！

	這個月有做到自尊尊人的事件
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